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•	 Verificar nivelamento;  
ajustar se necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do  
aparelho

•	 Limpar o equipamento
•	 Aplicar limpa contatos no  

conector de Ipod
•	 Inspecionar o cabo de energia
•	 Inspecionar hand-grips
•	 Testar a chave de emergência
•	 Ajustar tensão/alinhamento da  

lona
•	 Calibrar tela Touch Screen
•	 Inspecionar a correia de  

transmissão
•	 Limpar e lubrificar o fuso de  

elevação
•	 Limpar e lubrificar os pivôs do  

quadro
•	 Inspecionar e limpar os roletes
•	 Inspecionar e ajustar a lona de  

corrida
•	 Verificar aperto dos parafusos  

em geral

•	 Verificar nivelamento; ajustar se 
necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do 
aparelho

•	 Limpar o equipamento
•	 Verificar aperto dos parafusos 

em geral
•	 Inspecionar componentes quan-

to a danos
•	 Inspecionar e limpar conjunto da 

roda de inércia
•	 Verificar se a roda de inércia 

está livre

•	 Verificar nivelamento; ajustar 
se necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do 
aparelho

•	 Limpar o equipamento
•	 Aplicar limpa contatos no 

conector de Ipod
•	 Inspecionar hand-grips
•	 Calibrar tela Touch Screen
•	 Inspecionar a correia de  

transmissão
•	 Limpar os trilhos e roldanas 
•	 Verificar aperto dos parafusos 

em geral

•	 Verificar nivelamento; ajustar 
se necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do 
aparelho

•	 Limpar o equipamento com 
pano e anticorrosivo

•	 Limpar/lubrificar os trilhos do 
guidão/assento

•	 Lubrificar a rosca dos manípu-
los de ajuste

•	 Limpar/lubrificar suportes de 
guidão/assento

•	 Lubrificar o feltro da sapata de 
freio

•	 Inspecionar a correia/corrente 
de transmissão

•	 Verificar aperto dos parafusos 
em geral

•	 Verificar as cintas firma pé 
quanto a danos

•	 Verificar o aperto dos parafusos 
dos pedivelas

•	 Verificar nivelamento; ajustar 
se necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do 
aparelho

•	 Limpar o equipamento
•	 Aplicar limpa contatos no 

conector de Ipod
•	 Inspecionar hand-grips
•	 Calibrar tela Touch Screen
•	 Inspecionar a correia de  

transmissão
•	 Limpar os trilhos e roldanas do 

assento
•	 Verificar aperto dos parafusos 

em geral
•	 Verificar as cintas firma pé 

quanto a danos
•	 Verificar o aperto dos parafusos 

dos pedivelas
•	 Verificar folga do assento
•	 Limpar e lubrificar as barras do 

assento

•	 Verificar nivelamento; ajustar 
se necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do 
aparelho

•	 Limpar o equipamento
•	 Lubrificar o feltro da sapata de 

freio
•	 Verificar aperto dos parafusos 

em geral
•	 Inspecionar a corrente de trans-

missão

•	 Verificar nivelamento; ajustar 
se necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do 
aparelho

•	 Limpar o equipamento
•	 Aplicar limpa contatos no 

conector de Ipod
•	 Inspecionar o cabo de energia
•	 Inspecionar hand-grips
•	 Calibrar a tela Touch Screen
•	 Inspecionar a correia de  

transmissão
•	 Verificar aperto dos parafusos 

em geral
•	 Inspecionar as correntes de 

transmissão

•	 Testar sensor Control Zone

•	 Verificar nivelamento; ajustar 
se necessário

•	 Aspirar o interior e exterior do 
aparelho

•	 Limpar o equipamento
•	 Verificar aperto dos parafusos 

em geral
•	 Inspecionar cabos de aço/cin-

tas de borracha
•	 Inspecionar as polias
•	 Aplicar anticorrosivo em todo 

o aparelho
•	 Inspecionar/ajustar contador 

de repetições
•	 Lubrificar guias e uniões
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Obs.: Informações detalhadas dos procedimentos e produtos a utilizar, consultar o Manual de Manutenção Preventiva Matrix.
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